
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空の雲を見ると、「もう秋だなー」と感じます。 

実りの秋を、「目、鼻、口、耳」すべてで感じることができます。 

葉っぱの彩り、美味しい食べ物、焼き芋の匂い、秋刀魚の焼ける音…。  

なんとも楽しみな季節ですね(*^^*) 

 

今日は、久しぶりに鋏を使って、「チョキチョキうどん」を作りました。  

親子で鋏の持ち方、扱い方のおさらいをしました。 

 

ねぎ(パッツン切り)、かまぼこ(角を切る)、油揚げ、麺(連続切り)作りで 、 

様々な切り方にチャレンジしました。特に連続切りは鋏を開くのが難しいです。 

お母さんと一緒に「グー、パー、グー、パー」と言いながら切ってみました。  

切ったら発砲スチロールのお椀に入れて、できあがり!! 

 

そして、割り箸を使って、箸の持ち方の練習もしました。 

一生懸命に麺を掴んで、美味しそうに食べる真似をしていました。 

お箸は、一度持ち方の癖がつくと、直すのが大変です。癖がつく前に、正しい持ち方を身につける

といいですね。 遊びながら、触れていきましょう。 

また、箸を持ったまま立ち歩くなどは大怪我に繋がるので、安全面にも気をつけて練習しましょう。 

 

 

今回の 

活動内容 
です 

２０２６年度 

未就園児クラスつぼみっこ 

・歌 「どんぐりころころ」 

・おはなしかご 「お手玉」 

・漢 字 「赤、黄色、緑」 

・立 腰 

・制 作 「チョキチョキうどん」 

・金平糖タイム 

・絵 本 「そらはだかんぼ」 

・戸外自由遊び 
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