
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィンガーペイントをご存知ですか? 

指や手の平で直接、絵の具に触れ、感触を楽しんだり、絵を描いたりする活動です。 

手を汚して遊ぶことは、五感や指先の発達、 創造力や集中力を育むというメリットがあります。 

なんだか難しい言い方になりましたが、 

「子どもが汚れを気にせず、思いっきり自分を解放して 遊ぼう!!」ということです。 

 

夏の時期は汚れても、水でジャブジャブ洗えるので、どろんこ遊びなどにうってつけの季節です。 

汚れたら、洗えばいいんです。 最初は、手の汚れが気になったり、気持ち悪がったりしますが、 

慣れてくると 「にゅるにゅる」「サラサラ」の虜になるようです。  

嫌がる子には無理強いしないようにしましょう。 

他の子がやるのを見ているだけでもいいですよ。 

親子でやるなら、親も一緒にやってみて楽しいを伝えたいですね。 

「にゅるにゅる気持ちいいねー」などポジティブな言葉掛けをしましょう。 

遊びが楽しいのは、仲間と「楽しい!」という感情を共有するからです。 

今年の夏はぜひ汚れる楽しさにチャレンジしてください(*^^*) 

 

 

 

 

今回の 

活動内容 
です 

２０２６年度 

未就園児クラスつぼみっこ 

・フィンガーペインティング 

・プール遊び 

・金平糖タイム 

・絵本「まるまるまるのほん」 

・トマト水やり 

・戸外自由遊び 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


