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♪おうまのおやこはなかよしこよし～ 

今日は、パペットの馬の親子を使って、歌ってみました。馬の親子がぽっくりぽっくり歩く、ほのぼのとした

姿に、子ども達は楽しそうに見ていました。ゆったりとしたテンポで、歌詞もすんなり心に入ってきます。

童謡っていいですね。ぜひ、日々のひととき、親子で歌ってください(*^-^*) 

 

冬と言えば雪ということで、制作で「雪だるま」を作りました。丸い画用紙を糊で貼り、クレヨンでお顔を 

描きました。「白い絵の具をジャンケンのチョキの指先に付けて、トントンってしてください。雪になります」 

と、見本を見せました。 

最初は、遠慮がちに始めましたが、慣れると面白くなってきたようで、どの子も結構な大雪になりました

(^-^;) 素敵な雪だるまが完成しました。 

 

運動遊びでは、平らなフープを使って、ケンケンパをしました。ケンケンは少し難しかったようですが、 

何回繰り返しても、全く飽きる様子がありませんでした。 

ちょっとした段差を飛び降りる、ケンケンをする、両足踏み切りジャンプなどは、足の動きだけでなく、 

体全体を使う運動になります。 

個人差がありますが、親が一緒に遊ぶことによって、 と、興味を持てるようになると思い

ます。 

親子で触れ合いながら、楽しく体を動かし遊ぶ機会を増やしてみましょう。 

[ 第 28回 ] 2025年度 

 １月２１日 

・歌 ♪「コンコンクシャン」 ♪「おうま」 ♪「ゆき」 

・おはなし会「馬人形」 

・制作「雪だるま」 

・運動「ケンケンパ」 

・ゲーム「じゃんけん列車」 

・金平糖タイム 

・絵本「そらはだかんぼ」「ありのあいたた」 

・戸外遊び 

今回の内容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


