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寒くなり、風邪が心配な季節になりましたね。「コンコン」とか「クシャン」とか、周りで聞こえてくると、 

と、子ども達なりに心配しています。手洗い、うがい、マスクの話をすると、 

ウンウンとうなずきながら聞いていました。小さい子どもにも風邪予防の意識は、浸透しているようです。 

 

今日は、自分の好きなアップリケをマスクに付けて、みんなの前で発表しました。 

恥ずかしくてもじもじしましたが、マスクを作ることは楽しみなようでした。素敵な自分だけのマスクが 

できました(*^-^*) 

 

忍者ごっこをしました。忍び足、駆け足、くもの巣くぐりの術、手裏剣投げ、山登りの術（跳び箱）、平均台

の橋渡りの術、はしご渡りの術等、全身を使ってのサーキット遊びです。大変そうだったのは、跳び箱を

登る山登りの術でした。簡単に登れないくらいの高さがあり、必死でよじ登ろうと何度もチャレンジして 

いました。そして、どの子も諦めず、自分だけで登ることができました。ラストの回ではすぐに登れるほど、

上達しました。疲れも見えてきたので、終わりを伝えると という声も

聞こえてきました。 

 

楽しい気持ちがあれば、大変なことでも頑張れるのですね(*^-^*) 

忍者の修行を頑張ったので、最後に手裏剣のご褒美がありました！！ 

[ 第 27回 ] 2025年度 

 １月１４日 

・歌「コンコンクシャン」（パネルシアター） 

  「すうじのうた」 

・私のマスク（パネルシアター） 

・おはなし会「馬人形とジャンケン」 

・サーキット遊び「忍者ごっこ」 

・金平糖タイム 

・絵本「やきやきてっぱん」 

・戸外遊び 

・おみやげ 手裏剣 

今回の内容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


