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 入園希望者説明会の参加者と一緒に、つぼみっこの保護者も、久しぶりに「立腰」体験をしました。 

背中をまっすぐ伸ばすには、背骨に沿っておしりの骨辺りまで押すのがポイントです。そうすると不思議

なことに簡単にスッと背骨が伸びますよ。ぜひやってみてください。 

 今日はパン粉粘土を作って遊びました。「パン粉？？」ってなりますよね。小麦粉粘土はよくご存じだ

と思いますが、パン粉でも粘土を作って遊べます。最初にボールに入ったパン粉を見せて「これ見たこと

ある？」と聞いてみました。知っているような知らないような反応でした…(#^.^#) そこでみんなで匂

いを嗅いでみました。「パンの匂いがする」と言う子がいました。ほのかにパンの匂いがするので、みん

なも興味津々です。まずは触った感触を確かめました。「チクチクする！」「ザラザラする！」との声があ

がりました。次に霧吹きで水をかけると、あらかじめ混ぜておいた食紅が、まるで魔法をかけたようにパ

ッと発色しました。これにはみんな驚きました(^^)/ 水を混ぜながらどんどんこねていき、変化する感触

も楽しみました。べちゃっとする感触が苦手で、指先だけで触る子、まったく触らない子もいました。段々

粘土に変わっていくと、みんな安心したようでしっかり遊べました。しばらくして自分のこねている色だけ

ではなく、お友達の持っている色と交換ごっこもしました。「か～え～て」「い～い～よ」の練習にもなりま

した。途中で紙皿を渡すと、ハンバーグ、カレー、お団子など食べ物をいろいろ作っていました。3 色混ぜ

てひとつのマーブル模様のボールを作ったりもしました。それぞれに自分の遊び方を見つけてじっくり遊

ぶ事ができました。 

 今回はパン粉粘土でしたが、子どもたちは、粘土遊びが大好きです。手指が器用になるし創造力も養

われるので、ぜひお家でもいっぱい粘土で遊んでください。 

[ 第 15回 ] 2025年度 

９月１７日 

・立腰 

・おはなし会「ぐーちゃん」「あそぼう」 

・パン粉粘土 

・金平糖タイム 

・絵本「ぼうしとったら」「おにぎり」 

今回の内容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


