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フルーツバスケットというゲームの動物版をやりました。 

ルールを説明して始めましたが、最初は「 」となっている子もいました。 

回を重ねるうちに理解が深まったようで、動物名を大きな声で言えるようになりました。 

 

わらべうたの中の手毬歌のひとつに「あんたがたどこさ」があります。 

今回は親子でボールを転がしたり、 

♪「あんたがたどこさ」の「さ」のところで、隣の人へボールを 

渡す遊びをしました。 

歌いながら「さ」のタイミングでボールを渡すのは、少々難しいのですが、 

うまく渡せない時は、ゆっくり歌うなど協力して楽しく遊ぶことができました。 

 

最後にお母さんだけで歌に合わせてボールをつき、「さ」のところで足の下をくぐらせ、次の人にパスする

遊びをしました。次々と繋げていくのですが、足の下をくぐらせるのが意外に難しくて、大笑いしながら 

頑張りました(^▽^;) 

大人になっても、たまには子どもの頃の遊びを本気になってやってみるのもいいものですね(*^-^*) 

 

 

[ 第 24回 ] 2025年度 

 １２月１０日 

・歌 「やぎさんゆうびん」「あんたがたどこさ」 

・動物バスケット（ゲーム） 

・漢字「狸」「豚」「鼠」 

・あんたがたどこさ（ボール遊び・ボール送り） 

・おはなしかご「グーちゃん」 

・金平糖タイム 

・ペープサート「トリマーさん」 

・絵本「おいしいおと なぁに」 

・戸外遊び 

今回の内容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


