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美しい月を眺めながらお供え物をし、豊作への祈りと感謝の気持ちを月の神様へ捧げる行事です。 

中秋の名月の食べ物といえば、やはり月見団子が欠かせません。 

収穫物であるお米を使った月見団子には、農作物の豊作を祈る意味が込められています。 

直径が一寸五分（約 4.5cm）の丸い 15個のお団子をお供えします。 

 

ということで、月見団子を制作しました〜♪ 

と楽しくお話ししながら作りました。 

ススキやお供えのお野菜を触ったり、匂いを嗅いだり 

しながら、少しずつ秋の訪れを感じている今日この頃です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中秋の名月＝満月ではない？ 

実は、中秋の名月が必ずしも満月とは限りません。 

むしろ満月と同日にならない年の方が多いのです。 

また、太陽暦に基づき決まるため、中秋の名月の日は毎年日付が変わります。 

2025年は 10月 6日（月）、2026年は 9月 25日（金）が中秋の名月にあたります。 


