
誤嚥事故を防ぐために 

 

プチトマト、ナッツ・豆類、うずらの卵、球形の個装チーズ、ブド

ウ、さくらんぼ、カップゼリーなどは、誤嚥の危険性があります。 

 

園では、よく噛んで食べるように指導しますが、ご家庭でも、丸くて

ツルツルした形のものは２つに切って丸くない形にするなど、配慮して

ください。 

 

また以前は、こんにゃくゼリーによる死亡事故もありました。お弁当

にこんにゃくゼリーを持たせる際は、カットするなどの工夫を保護者責

任でお願いします。 

 

 

 


